Bewusst Gesund Miteinander

Herr Rudloff ladt ein zum 1. Kurs
2026

JProgressive
Muskelentspannung”

Der Kurs startet ab 21.04.26 und umfasst insgesamt 9
Einheiten jeweils Die und Do (siehe TerminUibersicht).
Der Kurs findet in der Tagesforderung gegeniiber von
Haus Christophorus statt.

Damit es ein angenehmes Erlebnis wird, ware \(\e\
warme Kleidung, ein paar dickere Socken, eine gge‘ﬁ"(’
Kuscheldecke und ein kleines Kissen angebracht. "b@g? aoég( 6
Die Teilnahme ist gewohnt auf 12 Personen \égﬁ%‘)\6199 \,ﬁq‘\,b
begrenzt. N\(ﬁ‘e —ge\fj.;\g,\é\‘e °
Schnell sein lohnt sich also. \3\33\9\

HUD Diakonie &
BURGHOF
Terminiibersicht ‘,‘;’Ch fir
Sere
Datum Uhrzeit geeign AZUbIS
21.04.26 13:00 -13:30
23.04.26 13:00-13:30
28.04.26 13:00-13:30
30.04.26 13:00 -13:30
05.05.26 13:00 -13:30
07.05.26 13:00-13:30
12.05.26 13:00-13:30
19.05.26 13:00-13:30
21.05.26 13:00 -13:30



