Wenn Demenzerkrankte weglaufen

Was Schonebecker Einrichtungen dagegen tun und was sie Angehdrigen raten

Ende Mérz wurde in Scho-
nebeck zuletzt eine Person
gesucht, die offenbar auf-
grund einer Demenz-
erkrankung weggelaufen
war. Kann so etwas ver-
hindert werden?

Von Tom Szyja

Schénebeck ¢ Die ldngst ver-
storbene Freundin besuchen
oder zum Arbeitsplatz gehen,
obwohl man schon lange in
Rente ist: Das kénnen Sympto-
me des Krankheitsbildes De-
menz sein. ,Man nennt dieses
Phinomen ‘Hinlauftendenz’.
Das bedeutet, die Menschen
haben einen Drang, zu einem
bestimmen Ort hinzulaufen®,
erkldrt Annett Lazay, theologi-
sche Vorstindin der Pflegeein-
richtung Burghof in Schone-
beck. Zuletzt suchte die Polizei
in Schonebeck Ende Mirz eine
Person, die offenbar eine sol-
che ;Hinlauftendenz* hatte. In
der Vergangenheit sind auch
im Burghof immer mal wieder
demenzkranke Menschen
weggelaufen, in jiingerer Zeit
sei das aber nicht mehr vorge-
kommen, berichtet Lazay. ,Das
Heimrecht verbietet es, dass
Pflegeheime Bewohner ein-
sperren, Und das ist auch gut
0. Wir sind auch nicht in Chi-
na, wo wir Menschen mit GPS-
Trackern oder dhnlichem iiber-
wachen konnen, meint die
Burghof-Leiterin.

Stattdessen setzt die Ein-
richtung auf andere Wege, wie
demenzerkrankte Personen ge-
schiitzt beziehungsweise im
schlimmsten Fall wiederge-
funden werden kénnen. Bei
der Anmeldung im Burghof
wird zu jedem Bewohner er-
fragt, wo er wrspriinglich her-
kommt, was fiir Hobbys er hat,
wo er gerne hingeht. ,Sollte
sich eine Bewohnerin oder Be-
wohner dann doch einmal von
unserem Grundstiick entfer-
nen, haben wir dann eine gro-
Bere Chance, dass die Polizei
sie findet", erliutert Lazay. Be-
vor die Polizei eingeschaltet
wird, werden zunéchst die An-
gehorigen informiert,

Die Leiterin. der stationdren
Pflegeeinrichtung in Schéne-
beck betont, dass die Krank-
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Bei fortgeschrittener Demenzerkran

Annett Lazay (rechts) mit lhrerrlglrlftrielterin Melanie Ullrich kimmert
sich im Burghof auch um demente Personen.

heit Demenz heutzutage viel
mehr in der Gesellschaft ak-
zeptiert ist als noch vor zehn
Jahren, ,Nichtsdestotrotz ver-
schlieflen Angehérige von de-
menten Personen oft noch die
Augen vor den Konsequenzen
der Krankheit, meint Lazay.
Sie rit allen Menschen, sich
friihzeitig mit dem Thema aus-
einanderzusetzen. ,Das bedeu-
tet nicht, dass jede demente
Person sofort in einem Pflege-
heim untergebracht werden
soll. Es gibt viele gute Bera-
tungsstellen zu dem Thema,
auch niedrigschwellige Pflege-
angebote”, erldutert die theolo-

‘gische Vorstindin des Burg-

hofs. Sie schitzt, dass dort zur-
zeit etwa 30 Prozent mit der
Diagnose  Demenz leben.
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Wichtig zu verstehen sei zu-
dem, dass die neuronale
Krankheit immer in Wellen
verlaufe, Es also Tage gebe, an
denen es den Menschen gut
geht und sie nur Kleinigkeiten
vergessen und dann wieder Ta-
ge, an denen sie eben im
schlimmsten Fall von ihrem
Zuhause weglaufen. -

Kleidung merken

Anders als im Burghof, wo
es seit einigen Jahren keine
eigene Demenzabteilung mehr
gibt, unterhalt die Volkssolida-
ritdt in Schonebeck eine eigene
Wohngemeinschaft (WG), spe-
ziell fiir Demenzkranke. ,Wir
versuchen den Leuten mit op-
tischen Hinweisen wie Fotota-
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Alzheimer

Der GroBteil aller dementen
Personen leidet an der Alz-
heimer-Krankheit. Wie die
Deutsche Alzheimer-Gesell-
schaft mitteilt, ist das groBte
Risiko das Alter. Die meisten
betroffenen sind dlter als
80 Jahre. Kennzeichnend flir
die Erkrankung ist der lang-
sam fortschreitende Unter-
gang von Nervenzellen. 2021
sollen etwa 440000 Deut-
sche an Demenz erkrankt
sein, bis 2050 soll die Zahl
auf 2,4 Millionen bis 2,8 Mil-
lionen anwachsen.

Quelle: Deutsche Alzheimer
Gesellschaft

peten oder einer Milchglastiir
am Ausgang eine Orientierung
zu geben®, sagt Jessika Spohn,
Pflegedienstleiterin  der De-

- menz-WG. In der Einrichtung

sind ' die Mitarbeitenden der
Volkssolidaritét theoretisch 24
Stunden verfiigbar, allerdings
leben die Bewohner ansonsten
ihr normales Leben weiter. In
den letzten Jahren sei es trotz
aller Vorkehrungen immer mal

‘wieder dazu gekommen, dass

Demenzerkrankte vom Stand-
ort in der Garbsener Strafle 4

Volksstimme Schonebeck vom 19.04.2023

kung kinnen Betroffene einen stérkeren Bewegungsdrang verspiren, man spricht dann von sogenannter
-Hinlauftendenz". Einrichtungen knnen Erkrankten mittels Wegeflhrung oder anderen baulichen Dingen Orieritierung geben.
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weggelaufen seien. Dies habe
damit zu tun, dass es eine
selbstbestimmte Wohngruppe
ist, wie die Leiterin erlautert.
Die Pflegedienstleiterin
glaubt, dass in dem Bereich in
Zukunft digitale Hilfsmittel
eine grofere Rolle spielen wer-
den. Schon jetzt kénnten Haus-
Notarzt-Systeme eine wichtige
Unterstiitzung darstellen, so-
fern Demenzkranke zu Hause
leben. ,Zwei unserer Bewch-
ner besitzen auch eine ’Smart-
watch’, die aufzeichnet, wo sie
sich gerade befinden. Das ist
flir uns oder die Angehdrigen
sehr  hilfreiche, erliutert
Spohn. Sie glaubt, dass solche
Mittel in Zukunft noch mehr
zum Einsatz kommen werden.
Ansonsten rat die Leiterin

der Demenz-WG, dass man
sich nach Moglichkeit jeden
Tag merkt, was demenzer-
krankte Angehérige fiir Klei-
dung tragen. Das konne im Fall
der Fille helfen, falls sich De-
mente doch einmal aufgrund
ihrer Krankheit von threm Zu-
hause wegbewegen. ,Ebenfalls
wichtig ist, "Biografiearbeit’ zu
betreiben. Das heift, genau zu
wissen, welche Hobbys meine
Liebsten haben, wo sie gerne
hingehen oder wo sie frither
einmal - gelebt haben“, rit
Spohn von der Demenz-WG.



